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日にち

８月18日（火）

19日（水）

21日（金）

25日（火）

26日（水）

28日（金）

２日（水）

４日（金）

9月１日（火）

８日（火）

29日（火）
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18:00～20:30
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18:00～20:30
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18:00～20:30

18:00～20:30

18:00～20:30

18:00～20:30

18:00～20:30

18:00～19:00

開講式・パソコン講習①

パソコン講習②

パソコン講習③

パソコン講習④

パソコン講習⑤

パソコン講習⑥

パソコン講習⑦

パソコン講習⑧

パソコン講習⑨

パソコン講習⑩・修了式

CS検定日

時間 内容

パソコン講習会無
料

主　催：　一般社団法人 島根県労働者福祉協議会／就職サポートセンター島根（レディース仕事センター松江）

非正規で働く女性のための

CS検定（Excel３級）取得コース

応募者多数の場合は選考をさせていただき、お断りする場合もあります。

働く女性を応援！！資格取得で
定員15名定員15名受講生募集／

受講料・
テキスト代
無料！

無料
託児付き！
未就学児
対象

（出雲コアカレッジ内）

対象者

内　容

日　程

（Excelの基本操作ができる方／講習・検定試験 計11日間に参加できる方）
パート、アルバイト、契約社員として働く女性の方

10日間のパソコン講習を通じて、CS検定（Excel３級）合格を目指す

会　場
講習／検定試験

★会場にて託児サービスあり
　（未就学児対象）（要事前申込）

出雲コアカレッジ
（出雲市斐川町富村1000-8）

パソコン講習（10日間）
◆ 関数を使用した計算式。
◆ 表／グラフの作成・編集など。
◆ 講習を受講した後、CS検定（Excel３級）が受けられます。
　 （検定料〈6,450円〉は本人負担となります。）

CS検定日
◆ 9月29日（火）18:00～19:00

スキルアップ！！

参加者の声

令和８年度 島根県女性就労支援事業

お申し込みは
裏面へ

毎回あっという間の2時間半でした。丁寧に繰り返し、いろ
いろな活かせる機能を教えていただき、新たな発見もたく
さんありました。

とても有意義な時間でした。ＣＳ検定もあることでモチベー
ションが上がりました！

私はExcelに苦手意識があり、本を購入し独学でスキルアップ
を考えましたが、なかなか進みませんでした。今回参加させて
頂き、私と同じように非正規で働き、小さな一歩をふみだそう
とされている方と共に学ぶことができ、大変心強かったです。
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CS検定（Excel３級）取得コースパソコン講習会　申込書
応募締切　７／28(火)※該当項目にチェックをお願いします

ふりがな

お名前

ご住所

メールアドレス
（パソコンまたは携帯）

〒 ー

□パソコン　□携帯電話

現在の就労形態 □パート　　□アルバイト　　□契約社員　　□その他（ ）

託児申し込み

※ご記入いただいた個人情報は、当事業以外の目的では利用いたしません。

□する　　　□しない　　　対象：未就学児（６ヶ月以上）
※託児申し込みをされる方には、別途お子様のお名前や生年月日等をメールにてお伺いいたします。

年齢
歳

ご連絡先
（携帯番号）

島根県労働者福祉協議会とは　1972年に労働団体、労働金庫、全労済、県生協連等が、助け合い・共助の運動を強化するために設立した労働者自主福
祉の組織です。地域を含めた勤労県民の福祉向上のため、「連帯・協同でつくる安心・共生の福祉社会」の実現に向けて諸活動を行っています。

レディース仕事センターが、
寄り添い型であなたを
サポートします！

お申し込み
方法

受付窓口
WEB
Mail

TEL／FAX

就職サポートセンター島根（レディース仕事センター松江）
右記の二次元コードを読み取り、お申し込みフォームにご入力ください。
右記のアドレスへお申し込みください。➡ladys-matsue@shimane-jss.net
下記の電話またはFAXにてお申し込みください。

ご希望により企業の見学や面接の同行をはじめ履歴書の添削、志望動機について一緒になって考えます！
相談することで、自分の中で整理できることもありますよ。お気軽にご相談にお越しください。

島根県労働者福祉協議会が運営する
女性向け無料職業紹介所

TEL:0852-61-6117　FAX:0852-61-6112 お申し込みフォーム

◀レディース
仕事センター
HPへ

レディース仕事センター松江
松江市御手船場町557番地7 労働会館3F
TEL：0852-61-6117　FAX：0852-61-6112
Mail：ladys-matsue@shimane-jss.net
https://shimane-jss.net/

◀LINEの
お友達登録


