
申込
は

裏面
へ

─ 島 根 県 委 託 事 業 ─

受講生募集

10定員 名

＊
対  

象

＊
内  

容

＊
日
　
程

＊
会
　
場

□パート、アルバイト、契
約社員等非正規で働く

女性の方

□10日間のパソコン講
習を通じて、

　　　　　　　　　
CS検定（Excel ３級）

合格を目指す

●関数を使用した計算
式　●表・グラフの作

成・編集など

●講習を受講した後、C
S検定（Excel 3級）が

受けられます

   （検定料5,350円は
本人負担となります

）

webからの
申込はこちら▶

受講料・
テキスト代 未就学児対象

９月１７日（水）
９月１８日（木）
９月１９日（金）
９月２４日（水）
９月２５日（木）
９月２６日（金）
9月２９日（月）
9月３０日（火）
10月１日（水）
10月２日（木）
10月14日（火）

17：30～20：00
17：30～20：00
17：30～20：00
17：30～20：00
17：30～20：00
17：30～20：00
17：30～20：00
17：30～20：00
17：30～20：00
17：30～20：00
未定

日 時　間 内　容

非
正
規
で
働
く
女
性
の
た
め
の

無料

働
く
女
性
が
参
加
し
や
す
い
夕
方
か
ら
の
講
習
で

資
格
取
得
を
通
じ
た
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
よ
っ
て
、
就
労
先
で
の
処
遇
改
善
や

正
規
雇
用
へ
の
転
換
を
支
援
す
る
事
を
目
的
と
す
る
講
習
会
で
す
。

●パソコンの基本操作
ができる方

●講習（10日）、検定試
験（1日）、計11日間参

加できる方

無料託児付き無料!
就職サポートセンター島根（レディース仕事センター浜田）
　   一般社団法人島根県労働者福祉協議会

主
催

CS検定
（Excel ３級）
取得コース

開校式・パソコン講習①
パ ソ コ ン 講 習 ②
パ ソ コ ン 講 習 ③
パ ソ コ ン 講 習 ④
パ ソ コ ン 講 習 ⑤
パ ソ コ ン 講 習 ⑥
パ ソ コ ン 講 習 ⑦
パ ソ コ ン 講 習 ⑧
パ ソ コ ン 講 習 ⑨
パソコン講習⑩・修了式
C S 検 定 日

応募者多数の場合は選考の
上、お断りさせていただく
場合もあります

申込締切

9 5 金

ソ
コ
ロ
シ
ス
テ
ム
ズ
浜
田
教
室

  

託
児
サ
ー
ビ
ス
あ
り（
事
前
申
込
要
）

10日間のパソコ
ン

講習を受講して

学んだことが、今
の

仕事に大変役立っ
て

います。

夕方からの講習だったので、仕事をしながら学ばせてもらえてすごくありがたかったです。

受講を
きっか

けに

もっと
パソコ

ンを学
び

たいと
思い、事

務の

職業訓
練に通

いながら

正規雇
用を目指

して

スキルア
ップ中で

す！

参加者
Cさん

参加者Bさん

参加者Aさん

令和
7年度

 島根県女 性就労支援事業

働 く 女 性 を 応 援！  資 格 取 得 で ス キ ル ア ッ プ 　　　

UPスキ
ル !

UP!



※ご記入いただいた個人情報は、当事業以外の目的では利用いたしません。

＊CS検定（Excel 3級）取得コース パソコン講習会│申込書
※該当項目にチェック□をお願いします

年齢
電話
番号
（携帯）歳

〒　　　-

□ パート　　　□ アルバイト　　　□ 契約社員　　　□ その他（　　　　　　）

□ する　　　　□ しない　　　対象│未就学児（6ヵ月以上）

□ PC　　□ 携帯

※託児申込みをされる方には、お子様のお名前や生年月日等を別途お伺いいたします。

二次元コードを読み取り、お申込フォームに記入→

ladys-hamada@shimane-jss.net

0855-25-5207
下記申込書に記入し、送信して下さい

❶

❷

❸

❹

❶

❷

❸

❹

〒697-0052 浜田市港町227番地1 ゆめタウン浜田2F
（レディース仕事センター浜田）

TEL.0855-25-5207   FAX.0855-25-5112

FAX.0855-25-5112

ladys-hamada@shimane-jss.net

レディース
仕事センターHP

無料
令和
7年度

 島根県女 性就労支援事業

非正規で働く
女性のための

右
記
の

い
ず
れ
か
で

お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

島根県労働者福祉協議会が運営する
女性向け無料職業紹介所

W E B
メ ー ル
電 話
ファックス

浜 田 川

ソコロシステムズ

第1駐車場

第2駐車場
出入口

入口

出口

明光義塾

すし蔵

地球堂

feel

ベルコ
シティパルク

通行
止

通行
止

浜田市朝日町1469-3
メディアビル

国
道
186
号

王将
銀天街

レディース仕事センターが
資格取得を目指す
あなたをサポートします！ 

1972年に労働団体、労働金庫、全労済、県生協連等が、助け合い・共助の運動を強化す
るために設立した労働者自主福祉の組織です。地域を含めた勤労県民の福祉向上のた
め、「連帯・協同でつくる安心・共生の福祉社会」の実現に向けて諸活動を行っています。

島根県労働者
福祉協議会とは 

会場
MAP

https://www.shimane-jss.net/就職サポートセンター島根

ふ り が な

お 名 前

ご 住 所

メールアドレス
（ P Cまたは携 帯 ）

現在の就労形態

託 児 申 込

@

- -

9 5 金申込締切

ご希望により企業の見学や面接の
同行を

はじめ履歴書の添削、志望動機に
ついて

一緒になって考えます！

相談することで、

自分の中で整理できることもありま
すよ。

ぜひ、お気軽にご相談にお越しく
ださい。

Check!
お友
達登録♪

公式LINE


